
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 29/09/2025au Dimanche 05/10/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
29/09/2025

Concombre vinaigrette
Rôti de porc au jus de viande
Pommes de terre paillasson

Haricots beurre persillés
Plateau de fromage

Poire au sirop sur lit de crème pâtissière

Pause
gourmande

Potage de légumes
Poêlée campagnarde, pommes de terre, gésiers

et lardons
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
30/09/2025

Œuf dur mayonnaise
Haut de cuisse de poulet rôti au jus de viande

Semoule
Courgettes persillées
Plateau de fromage

Paris Brest : chou et crème pralinée

Pause
gourmande

Potage de légumes
Roulé au fromage

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
01/10/2025

Carottes râpées vinaigrette
Tartiflette (pomme de terre, lardons et

fromage)
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Tarte fine aux abricots

Pause
gourmande

Potage de légumes
Omelette jambon emmental
Pommes de terre duchesse

Plateau de fromage
Crème dessert vanille

JEUDI
02/10/2025

Macédoine de légumes vinaigrette
Potée Auvergnate : chou vert, pomme de terre

et saucisse de Toulouse
Légumes pot au feu : carotte, navet, poireau et

pomme de terre
Plateau de fromage

Crème aux œufs

Pause
gourmande

Potage de courgettes
Flammenküeche (lardons, oignons, crème)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
03/10/2025

Salade verte à l'emmental et aux croûtons
Moules marinières

Frites
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Poireaux roulés au jambon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
04/10/2025

Betteraves vinaigrette au basilic
Filet de poulet à la crème de poivron

Pâtes torti
Carottes braisées

Plateau de fromage
Fromage blanc et coulis de myrtille

Pause
gourmande

Potage de tomates
Gratin de chou-fleur au jambon

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
05/10/2025

Coeurs d'artichauts vinaigrette
Paupiette de dinde au jus de viande

Petits pois
Pommes de terre vapeur

Plateau de fromage
Tarte pomme et rhubarbe

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


